Verksamhetsberittelse ar 2022

Foreningen AstraZeneca Seniorerna har for sitt verksamhetsar haft féljande styrelse:

Ordférande Agneta Sundstrom

V. ordférande John Olsson

Sekreterare Gunnel Térnblom

Ekonomi Ewa Ahizén
Medlemsregister Christina Ekiund Sundstedt
Ovriga ledaméter Anita Eininger

Anders lbjer

Kenneth Jansson

Lennart Karlsson

Foreningen hade 563 medlemmar vid arsskiftet 2022/2023.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden samt ett konstituerande mote.

Ekonomi

Hanvisas till bokslutsrapporten.

Programverksamhet

Antal deltagare i respektive motionsverksamhet:

Stavgang: 10 personer per gang
Gymnastik: 25 personer under hosten
Vattengymnastik: 51 persaner under hosten
Manadsmoten

Arets m3nadsmaéten har varit férlagda till Hagabergs Folkhogskola den sista tisdagen i manaden med
50 - 70 deltagare vid varje tillfalle.



29 mars lyssnade vi pa Omi Séderblom, jurist och forfattare, som berdttade om sin bok "Séderblom
och Wallenbergaffaren” om Raoul Wallenberg och Sveriges roll under andra varldskriget.

26 april fick vi hora professor Hans Basun, som i manga ar arbetat med demensforskning, bl a pa
AstraZeneca, beritta om nya rén och framtida behandlingsmajligheter vid Alzheimers sjukdom.

31 maij fick vi en sta-upp-forestélining med den glade komikerna Hasse Brontén.

27 september hdrde vi ett féredrag av Anders Cronlund och Ola Flink som berdttade om bokprojektet
Guldaren i svensk ldkemedelsindustri.

25 oktober gav Karin och Co ett musikprogram om Olle Adolphson och hans vemodiga och finurliga
texter med sina vackra melodier.

29 november foreliste Jonas Forsberg, OsteoStrong, om Hur man starker skelettet, forbattrar sin
balans, halining och muskelstyrka samt reducerar ledvark.

12 december inbjéds till Luciafirande dir AstraZeneca koren underhéll med sanger i advent och
juletid.

Arsmote holls den 15 mars pa Hagabergs Folkhdgskola. Darefter fick vi en uppdatering om
AstraZeneca av Karl-lohan Karlsson, Media Relations & External Communications Manager.

Dygnskryssning Abo gjordes den 6-7 oktober med 17 deltagare.

Utflykt gjordes den 6 december med Julbordsresa mellan Kapellskdr och Mariehamn med 20
deltagare.

Pensionérsutflykt — Utd via Arsta brygga - arrangerades av féreningen vid tre tillfallen, 23, 25 och 30
augusti, efter inbjudan fran AstraZeneca. Totalt 213 deltagare.

Nya pensiondrer informeras fortlopande.
Slutord

AstraZeneca Seniorerna kan nu se tillbaka pa sitt 26:e verksamhetsar. Vara aktiviteter liksom
manadsmaoten och resor har métt glddjande stort gensvar, vilket kdnns stimulerande for styrelsen att
fortsatta med framtida insatser.

AstraZeneca Seniorerna framfor ett varmt tack till AstraZenecas foretagsledning.

Sodertdlje den 3 januari 2023
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