Verksamhetsberittelse ar 2019

Féreningen AstraZeneca Seniorerna har for sitt verksamhetsar haft foljande styreise:

Ordférande

V. ordférande
Sekreterare
Ekonomi
Medlemsregister

Ovriga ledaméter

Agneta Sundstrém

John Olsson

Gunnel Toérnblom

Ewa Ahlzén

Christina Eklund Sundstedt
Jan Andersson

Eva Cedervall Finn

Anita Eininger

Lennart Karlsson

Féreningen hade 631 medlemmar vid arsskiftet 2019/2020.

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantrdaden samt ett konstituerande mote.

Ekonomi

Hénvisas till bokslutsrapporten.

Programverksamhet

Antal deltagare i respektive motionsverksamhet under varen resp hosten:

Gymnastik —
Qi Gong —
Spinning —
Core —

Vattengymnastik —

49 under var resp host

6 under var resp host

8 under varen och 5 under hosten
15 under varen och 13 under hésten

64 under varen och 65 under hosten



Manadsmdten

Arets manadsméten har varit férlagda till Hagabergs Folkhégskola den sista tisdagen i mdnaden med
50 — 70 deltagare vid varje tillfalle.

29 januari lyssnade vi pa Bjorn Sandborgh, ordforande i Frodingséliskapet, som underhéll med
skrénor och sang med Froding i fokus.

26 mars foreldste Tina Westerlund ur sina bécker om profiler och hdandelser ur Sédertéljes historia
under rubriken "Sockerbagaren, stjdrnadvokaten och nagra skona damer”.

26 april informerade Jacob Lund om AstraZenecas verksamhet.
24 september fick vi ett foredrag av Maria Zitting Nilsson om Sten Bergman.

29 oktober holl Carl-David Sundstedt ett foredrag om Nyttan av vardagsmotion for hjdrta, karl samt
diabetes.

26 november fick vi information om produktionen pa nya Biofabriken och dess produkter av Robert
Malmberg.

12 december inbjods till Luciafest dar elever fran Sodertaljes musikklasser medverkade.

Arsméte holls den 19 februari pa Hagabergs Folkhégskola. Direfter bjéds deltagarna p3
underhalining av Mats Hedén med sanger fran Hasse&Tages revyer, filmer och skivor.

Dygnskryssning Aland med 46 deltagare gjordes den 24-25 april.
Resa till Rhen-Moseldalen genomférdes den 8-13 september med 40 deltagare.

Utflykt gjordes den 4 december med Julbordsresa mellan Kapellskdr och Mariehamn med 54
deltagare.

Pensiondrsutflykt — Batresa pa Hjdlmare kanal - arrangerades av féreningen vid fem tillfillen, 24 och
27 maj samt 3-5 juni, efter inbjudan fran AstraZeneca. Totalt 345 deltagare.

Nya pensiondrer informeras fortlépande.
Slutord

AstraZeneca Seniorerna kan nu se tillbaka pa sitt 23:e verksamhetsar. Vara aktiviteter liksom
manadsmdten och resor har métt glddjande stort gensvar, vilket kdnns stimulerande for styrelsen att
fortsdtta med framtida insatser.

AstraZeneca Seniorerna framfor ett varmt tack till AstraZenecas foretagsledning och medarbetare.

Sédertélje den 3 januari 2020
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